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分享感言 這本書對於教育工作者是非常值得一讀的書籍。如果你關注教
育改革和教學方法，那麼這本書可以給你帶來許多啟示和反思。

書中提倡教育應該更加全面地培養學生的多方面能力，讓他們
在未來能夠更好地應對各種挑戰和機遇。此外，學校應該更加注重
學生的情感與社會能力的培養，讓學生學會如何與人相處、合作和
解決衝突。

我特別喜歡書中的兩句金句:
每個人都是一團亂。
我們需要重新學習「自我慈悲」的價值，定期仔細思考一些可

以糾正最糟糕的自責的想法。

這本書值得一讀。


