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分享感言 「後真相」被牛津辭典選為2016年度代表字彙，並且在英國脫歐和特
朗普當選美國總統時達到高峰。若有人告訴你，你看到的不是真相，而是
自己所相信的價值觀，你會有什麼感覺？作者在開始時便以超級食物、牙
膏和乳腺癌、英王喬治六世在二戰時的演講來闡述他的觀點。

我們身處網絡時代，資訊垂手可得。有人相信我們會更容易了解身邊
事件的「真相」。作者以輕鬆手法，透過不同的生活例子，說明有心人如
何利用「矛盾真相」、「片面真相」、「主觀真相」、「人造真相」和
「未知真相」來操弄/誤導我們。你有想過被真實的統計數字愚弄嗎？有
想過只要忽略部份事實，你所理解的真實世界便有翻天覆地的改變嗎？作
者在每章結尾都會提供實用指導，教我們如何留意那些以「真相」誤導我
們的溝通者。

我們不應欺騙人，亦無需害怕「矛盾真相」，而是應該提防居心叵測、
利用真相的誤導者。社會本來就是靠著各種真相、觀點互相影響，才會不
斷進步。學習從不同角度去看、去思考、去溝通，我們就有機會改變世界。


