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分享感言     蔣勳，福建長樂人，1947年生於西安，成長
於台灣。他是美學家、教育家、演講家、畫家又
是作家。《歲月靜好》一書輯錄了他在2014年間
在池上駐村時寫的臉書，全書以二十四節氣作串
連骨幹，相片和文字記錄了作者在池上走過的歲
月和季節。每篇內容沒特別的目的和計劃，純粹
是紀錄作者在自然郊野間走過的影像和體會，浮
光掠影，隨意當下與變化。「萬物周而復始，不
言不語，不動聲色，無一點愛憎或喜嗔。」同樣
是作者所追求的人生觀和美學境界。 
    蔣勳言辭溫婉，文筆清麗流暢。《歲月靜好》
一書定能讓您感受到作者細膩的美感觸覺；在繁
囂的生活中，足不出戶，也可以領略戶外自然之
趣，及沉澱生命的價值。 


